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Supermenneske og ivaerksaettere vil traene folk til bedre modstandsdygtighed

Forskning og erfaringer med kronisk syge tyder pa, at respiratorisk muskeltraening muligvis kan forbedre chancerne for at
komme godt igennem en infektion med Coronavirus. Den verdenskendte fridykker, Stig Avall Severinsen, er sammen med
den danske health-tech virksomhed Airofit gaet i krig med at tilbyde gratis praaventiv traening til folk i risikogrupperne.

Stig Avall Severinsen er biolog med en Ph.D. i medicin. Han er en af verden bedste fridykkere gennem tiderne og indehaver af
en lang raekke rekorder. Desuden har han gennem mere end et arti arbejdet med respiratorisk muskeltraening for bade raske og
kronisk syge. Den danske virksomhed Airofit fremstiller og seelger avanceret udstyr til andedraetstraening og har en lang reekke
eksempler pa, hvordan traeningen har hjulpet bade atleter og kronikere med bl.a. Astma og KOL.

Sammen traekker de nu i arbejdstgjet for at give folk en bedre chance imod den frygtede sygdom Covid-19. Arsagen er, at bl.a.
den anerkendte forsker, Alison K. McConnell, peger pa en raekke mulige fordele ved at traene andedraettet, inden man rammes
af den omsiggribende virus.

“’Baseret pa en overflod af eksisterende forskning i fordelene ved dndedraetsmuskeltraening for patienter med lunge- og/ eller
hjertesygdom er det rimeligt at antage, at hvis du styrker dine dndedraetsmuskler nu, bliver det mindre sandsynligt, at du vil
kraeve intensiv pleje (respirator), hvis / ndr du bliver inficeret med COVID-19. Dette ville betyde en reduktion i efterspgrgslen
efter respiratorer i sundhedsvaesenet og friggre en mangelfuld ressource. Vigtigere er det for dig, at personer som ikke kraever
respirator, har en mindre sandsynlighed for at dg af en COVID-19-infektion”, siger professor Alison K. McConnell

Derfor har holdet sat sig for at tilbyde en raekke
initiativer gratis til folk i risikogruppen og
bekymrede borgere, der gnsker at forberede sig
bedst mulig.

Holdet understreger, at traeningen ikke garanterer
et mildere sygdomsforlgb, og ikke sendrer pa at
man skal fglge sundhedsmyndighedernes
anbefalinger til punkt og prikke.

“Lige nu kigger vi os alle omkring, for at se hvad vi
kan ggre. Vi ved, hvor stor en forskel respiratorisk
muskeltreening gar for folk med f.eks. astma og
KOL. Vi er et lille health-tech firma, men hvis vi kan
gare en forskel for nogle af de zldre og kronisk
syge og samtidig lette presset pd
sundhedssystemet, sG ma det veere farsteprioritet”,
siger stifter og CEQ, Christian Tullberg Poulsen.

Stig Avall Severinsen var det farste menneske til at holde vejret i mere
end 20 minutter

Initiativerne betyder blandt andet, at Stig Avall Severinsens sundheds-
og traeningsplatform, Breatheology.com stiller en raekke gratis
onlinetraeninger og veerktgjer til radighed.

Airofit har doneret 5.000 enkle, kliniske treeningsvaerktgjer til
danskere i risikogrupperne, sammen med letforstaelige, skriftlige
treeningsmanualer.

Airofit har faet en stigende efterspgrgsel fra folk i sundhedssektoren,
der gerne vil optimere andedraetsmuskulaturen, inden de risikerer
smitten fra Covid-19-patienter. Derfor arbejder virksomheden pa at
fremstille en Airofit Basic til salg uden fortjeneste i sundheds- og
plejesektoren. Det er ogsa muligt at fglge onlinetraeningen uden
device.

Airofit arbejder pd at fremstille en Airofit Basic til Endelig bliver Stig Avall Severinsens bog ”Traek vejret” stillet til

salg uden fortjeneste i sundheds- og plejesektoren,  r3dighed af Gyldendal som e-bog med gratis download under krisen.
sd f.eks. sundhedspersonale, patientforeninger eller  B3de videoer, instruktioner og e-bgger vil blive tilbudt bade p& engelsk
plejeenheder hurtigt kan fd et veerktgj til den og dansk, s& ogsa udlandet kan fa glaede af initiativet. Materialerne
preeventive traening kan findes via www.breatheology.com og www.airofit.com

For yderligere information, kontakt venligst Rasmus G. Kristensen pa tIf. 2218 4156
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